
Gjennom golfsesongen er det ikke uvanlig at spillet må avbrytes grunnet 
lyn og torden. Les hva en spiller skal gjøre når store mørke skyer truer. 
 

Spilleavbrudd ved en farlig situasjon 

signaliseres med ett langt sirenestøt. 
 

I hvert tilfelle signaliseres gjenopptagelse av spill med to 

korte sirenestøt, gjentatte ganger. 
 

Når spillet er stoppet pga. farlig situasjon er også alle 

treningsområder stengt. 

Som golfspiller ute på et stort åpent område og med en golfkølle i hånda kan man 
være svært utsatt for lynnedslag. 
 

Høres signalhornet skal spillet umiddelbart avbrytes og alle spillerne må søke ly så 
raskt som mulig.  
Dette gjelder både i turneringer og i vanlig selskapsspill.  
 

Alle andre spilleavbrudd signaliseres med tre korte sirenestøt, 

gjentatte ganger. 

 

Ansvar for egen sikkerhet 
 

En golfspiller har alltid ansvar for egen sikkerhet på golfbanen i 
forbindelse med lyn og tordenvær.  
 

En spiller som opplever truende skyer i nærheten uten at det er blåst i 
hornet (eller spiller har ikke hørt hornet) må vurdere faren og eventuelt 
komme seg i ly for været. 
 

- En golfkølle er attraktivt for lyn. 
- Legg den umiddelbart fra deg.  
- Du kan hente den etterpå! 
- Lyn går alltid mellom to punkter, som for lynet er den korteste og/eller 
enkleste veien, og det er ikke mulig på forhånd å vite hvor nedslaget 
kommer.  
- Ofte vil høye gjenstander være et utsatt punkt, men også mennesker 
som befinner seg på et åpent område kan være utsatt. I tillegg er metall 
“attraktivt” for lyn, idet metall er en god leder (enkleste vei).  
- Hører du signalhornet eller føler du deg truet av mørke skyer på 
himmelen legg fra deg golfkøllene på stedet og søk ly i klubbhus eller 

leskur.                NB! Ikke still deg under et tre! 
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